L'emergenza da Covid - 19 ha
avuto ed ha tutt'ora notevoli
ripercussioni sulla vita di
ognuno di noi, innescando
vissuti non abituali e mettendo
in alcuni casi a dura prova
certezze e abitudini di sempre,
incidendo cosi sulla serenita
con cui affrontare gli impegni
quotidiani, tra cui l'attivita

lavorativa.

Lo sportello di consulenza

nasce con lo scopo di

promuovere il benessere dei

lavoratori portuali e
contrastare il rischio da stress

lavoro correlato.

“ Autorita
di Sistema Portuale
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Porti di Mestina, Milazzo, Tremestier, Villa San Giovanni ¢ Reggio Calabria

SPORTELLO
DI CONSULENZA

PER IL BENESSERE DEI LAVORATORI

In attuazione del “Piano di Azione per la gestione
dell'emergenza COVID-19 nei Porti di Messina,
Milazzo, Tremestieri, Reggio Calabria e Villa San
Giovanni e per il sostegno all'economia portuale”
approvato con Delibera del Comitato Portuale n. 65
del 3 aprile 2020

Il Servizio offre una
consulenza breve finalizzata
a focalizzare eventuali
difficolta evidenziate dal
lavoratore ed attivare le
risorse e le capacita
soggettive per farvi fronte,
analizzando gli elementi che
influiscono negativamente

sull'attivitd lavorativa.

L'obiettivo & quello di
valorizzare le risorse personali
del lavoratore e di
consentirgli di prevenire e/o
gestire in maniera piu
funzionale le situazioni di

difficolta.




PRIVACY

| colloqui saranno condotti
nel rispetto del segreto

professionale, garantendo
I'assoluta riservatezza
rispetto ai contenuti, ai

recapiti, ai contatti e alle

informazioni fornite

CONTATTI

dott.ssa Serena Vitulo
tel. 348 77 87 968
mail: serena.vituloegmail.com

skype: serena.vitulo

Gli interessati possono scegliere di
fissare un appuntamento
per un incontro in presenza
oppure effettuare il colloquio in
modalita telematica

IL SERVIZIO E' GRATUITO

DESTINATARI

Tutti i lavoratori
delle imprese portuali
operanti nella circoscrizione
dell'Autorita di Sistema
Portuale dello Stretto




