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PRESENTAZIONE

La promozione della salute viene definita come "il
processo che consente alle persone di esercitare un
maggior controllo sulla propria salute e di migliorarla".
Cio implica un miglioramento degli ambienti di vita ed
una maggiore partecipazione della comunita alle scelte
e alle decisioni che riguardano la propria salute.

La promozione della salute sui luoghi di lavoro ha un
ruolo strategico sia a livello di prevenzione delle malattie
cronico-degenerative, sia per prevenire malattie
professionali ed eventi infortunistici.

Nell’ambito della collaborazione tra la Medicina del
Lavoro dell’Universita degli Studi di Messina e I’Autorita
di Sistema Portuale (AdSP) dello Stretto, é stato condotto
un programma di promozione della salute che ha
coinvolto i lavoratori delle imprese operanti nei porti
dello Stretto di Messina.

Obiettivo del presente convegno e promuovere la cultura
della promozione della salute e condividere i risultati del
progetto.

PROGRAMMA

Lunedi 2 Ottobre 2023
Ore 8.30
Registrazione dei partecipanti

Ore 9.00
Apertura del Convegno e saluti delle Autorita

Coordinamento dei lavori
Chiara Costa, Elvira Micali

Ore 9.15
Introduzione
Mario Paolo Mega

Ore 9.40
L’organizzazione del lavoro portuale nei porti dello Stretto
Giuseppe Lembo

Ore 10.00

Progetto di promozione della salute e valutazione dello
stress lavoro-correlato nei lavoratori dei porti dello
Stretto: studio pilota

Concettina Fenga

Ore 10.30
Il benessere mentale nei luoghi di lavoro
Carmela Mento

Ore 11.00
Coffee break

Ore 11.30

Tavola rotonda: Esperienze a confronto sul lavoro nei
porti dello Stretto di Messina. Interventi preordinati
Moderatrice: Giovanna Spatari

Intervengono:  Concetto Giorgianni, Edda  Paino,
Rappresentanze sindacali

Ore 13.30
Chiusura dei lavori
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